
COMPONENTES DE UMA AVALIAÇÃO MINUCIOSA 

Entrevistar o adolescente e os pais e/ou cuidadores. 

 

Para a realização de um diagnóstico clínico confiável do THB em adolescentes é 

importante:  

(a) utilizar escalas de avaliação direcionadas à adolescentes 

(b) conhecer a história de vida do paciente e de sua família  

(c) empregar os manuais diagnósticos  

 

Para avaliar os critérios do DSM V utilizar a estratégia FIND como guia (roteiro 

sugerido  por Kowatch) 

F - (frequency): Frequência com que os sintomas ocorrem ao longo da semana 

I -  (intensity): Intensidade com que os sintomas causam extremos distúrbios e/ou 

moderada perturbação em dois ou mais domínios 

N - (number): Número de vezes que o sintoma ocorre em um dia 

D - (duration): Os sintomas ocorrem quatro ou mais horas em um mesmo dia, de 

forma contínua ou não. 

 

 


