COMPONENTES DE UMA AVALIACAO MINUCIOSA

Entrevistar o adolescente e os pais e/ou cuidadores.

Para a realizagdo de um diagndstico clinico confidvel do THB em adolescentes é
importante:

(@) utilizar escalas de avaliagdo direcionadas a adolescentes
(b) conhecer a historia de vida do paciente e de sua familia

(c) empregar os manuais diagndsticos

Para avaliar os critérios do DSM V utilizar a estratégia FIND como guia (roteiro
sugerido por Kowatch)

F - (frequency): Frequéncia com que os sintomas ocorrem ao longo da semana

I - (intensity): Intensidade com que os sintomas causam extremos disturbios e/ou
moderada perturbacdo em dois ou mais dominios

N - (number): Nimero de vezes que o sintoma ocorre em um dia

D - (duration): Os sintomas ocorrem quatro ou mais horas em um mesmo dia, de
forma continua ou ndo.



