Tabela 2. Mapa de Situacoes por Area da Vida para Conceitualizacido Cognitiva de Caso

Sobre si

Situacdo 1:

Pensamento
Automatico (PA):

Significado do PA:

Emocédo e Reagdao
fisiolégica (RF):

Comportamento:

Situagao 2:

Pensamento
Automatico (PA):

Significado do PA:

Emocéao e Reacgao
fisiolégica (RF):

Comportamento:

Sobre os
outros/mundo

Situacdo 1:

Pensamento
Automatico (PA):

Significado do PA:

Emocdo e Reacao
fisi .xHx (RF):

Comportamento:

Situacgdo 2:

Pensamento
Automatico (PA):

Significado do PA:

Emocdo e Reacao
fisiolégica (RF):

Comportamento:

Sobre o
futuro

Situagao 1:

Situacao 2:

Pensamento
Automatico (PA):

Pensamento
Automatico
(PA):

Significado do PA:

Significado do
PA:

Emocao e Reacdo
fisiologica (RF):

Emocéo e
Reacédo
fisiologica
(RF):

Comportamento:

Comportamen
to:
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