Problemas e solugdes:

Definir o Problema claramente

Ter uma visdo Realista do problema: grande ou pequeno/ tenho como resolver agora,
dependo de outras pessoas para lidar com problema

Pensar OpgGes para cada ponto

Pensar Bem sobre as consequéncias de cada opgao

Buscar Levar em conta a opinido de outros

Pensar em Eliminar opg¢des

Definir Metas em seu plano de solugdo

Tentar Aplicar a solucao







